Gertraud Summergruber (42) iiberwand das Stottern

Emfach mal drauflos reden

Die Worte stolperten
auf ihrer Zunge. Jede
Silbe war fiir sie eine
Qual. Gertraud
Summergruber litt
Jahrzehnte, bis sie von
einer wundersamen
Atemtechnik horte...

ic konnte bei ihrer
S Hochzeit nicht mal den

Namen ihres Mannes
aussprechen. Gertraud Sum-
mergruber (42) litt unter
Stottern, erzihlt: ,,Ich hatte
den Text auswendig gelernt,
damit ich nicht stottere. Aber
den Namen Hans konnte
ich bei der Aufregung nicht
aussprechen. Ich musste
Johann* sagen. Das ging.”
Heute wire das fiir Getraud
kein Problem mehr. Sie kann
flieBend sprechen.

Das Stottern quilte die
Landwirtin aus dem Oster-
reichischen Eggerding vier
Jahrzehnte. ,Es fing als

Kind an und wurde immer

schlimmer. In der Haupt-
schule bekam ich keinen Ton
heraus. Die Blicke meiner
Mitschiiler fiihlten sich wie
Messerstiche an. Es war
eine Katastrophe.”
Gertraud war verzweifelt.
Sie versuchte, ihr Stottern zu
verbergen. Auf Feten hielt
sie lieber den Mund, obwohl
siec gern mit den anderen
Midchen herumgealbert,
vielleicht mal mit einem
Jungen geflirtet hitte. Ihre
Angst vorm Sprechen wurde
im Laufe der Jahre immer
grofler.  Sie entwickelte
Tricks, um schwierige Worte
zu umschiffen. ,,Blitzschnell
iiberlegte ich mir, was ich
stattdessen sagen konnte.™
Die Ursache fiir ihr Stot-
tern blieb unbekannt. lhr
wurden die Nasenpolypen
entfernt, ihr Korper aku-
punktiert — nichts half. Und
dann starb ihre Mutter an
Krebs. Gertraud war da ge-
rade 18. ,Ich zwang mich,
damit klar zu kommen. Ich
tibernahm ihre Rolle auf
dem Bauernhof meiner El-
tern, wurde Landwirtin und

nicht Krankenschwester, wie
ich es mir ertrdumt hatte.*
Nach aufien schien alles in
Ordnung, aber das Stottern
wurde schlimmer...

Mit 22 lernte sie dann
ihren Hans (heute 45) auf ei-
nem Grillfest kennen. ,,Ich
wagte es nicht, ihm von mei-
nem Problem zu erzihlen. In

Nur eine Woche,
dann war sie geheilt

seiner Gegenwart schwieg
ich meist und horte zu.*

Als er sie das erste Mal
am Telefon stottern horte,
reagierte der Polizist harsch:
.. Was ist denn mit dir los, du
redest ja einen Blodsinn zu-
sammen.” Gertraud war tief
verletzt. ,,Ich fiihlte mich so
gedemiitigt. Mein Mann war
so perfekt und ich konnte

nicht mal richtig sprechen.”
Aber mit der Zeit akzeptier-
te Hans ihr Stottern. 1985
heirateten sie.

Doch das Stottern quilte
die Osterreicherin weiterhin.
Sie suchte nach Therapien,
konnte aber keine finden.
Bis sie vor zwei Jahren eine
TV-Sendung sah. Eine Leh-
rerin fiir Atemtechnik erklar-
te da: ,,Stottern ist heilbar!
Ich habe meinen Sohn ge-
heilt.* Gertraud griff sofort
zum Telefon, rief bei Atem-
Lehrerin Kathrin Schumann
in Miinchen an. ,,Ich spiirte,
dass sie mir helfen kann.*

Die Behandlung dauerte
eine Woche, kostete 500 Eu-
ro. Nach drei Tagen konnte
Gertraud fliissiger sprechen,
am Ende der Therapie war
das Stottern weg. ,,Der Trick

Gertraud beim Ein-
kaufen. Endlich
kann sie fliissig
odanke” sagen.
Links: Mit Sprech-
Lehrerin Kathrin
Schumann. thre
Therapie (ganz 1)
hat geholfen

ist das Atmen. Man atmet
durch die Nase ein, durch
den Mund aus, Beim Ausat-
men fingt man an zu spre-
chen. Das wirkt Wunder.*
Genauso wie die Konzentra-

tionsiibungen, die sie nun
taglich macht. ,,Ich male mit
der Hand eine Acht in die
Luft, folge mit den Augen.”
Gertraud ist ein neuer
Mensch geworden. ,,Ich fiih-
le mich jetzt viel sicherer
beim Sprechen, denn ich
weil}: Ich schaff” das. End-
lich kann ich einfach mal
drauflos reden.” Auch ihr
Hans freut sich fiir sie. Ob-
wohl er ihr Stottern eigent-

lich lieb gewonnen hatte.
Claudia RéBger

Die Ursache fiir Stottern ist noch nicht geklart. Es kommt
bei etwa einem Prozent der Deutschen vor. Sie leiden unter
einer Storung des Redeflusses, wiederholen Laute oder Sil-
ben. Manchmal kommt es auch zu Dehnungen und
Blockaden von Wortemn. Negative Reaktionen aus dem Um-
feld konnen einen Teufelskreis er6ffnen: Je mehr sich der
Betroffene bemiiht, nicht zu stottern, desto schlimmer wird
es. Um das Stottern zu vermeiden, entwickeln Stotterer
zahlreiche Tricks, um schwierige Worte zu umschiffen. Nicht
selten leiden sie auch psychisch und kapseln sich von ihrer
Umwelt ab. Sprachtherapien gibt es bei Logopaden, Sprach-
heilschulen oder auch bei Atem-Lehrerin Kathrin Schumann
in Miinchen, Telefon: 089/36 10 23 63.
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