eim Einkaufen, in der
Schule, im Berufsall-
tag oder am Telefon,
es passiert Uberall:
Die Worte wollen einfach nicht
flieBen, sie scheinen buchstéblich
im Halse stecken zu bleiben. Mit-
leidige Blicke, Spott und Unge-
duld sind nur einige der Gblichen
Reaktionen, wenn sich Betroffene
bemihen, einen Satz zu formulie-
ren. Obwohl sich Stotterer in bes-
ter Gesellschaft befinden, wer-
den sie auch heute noch oft als
dumm angesehen. Bruce Willis,
Rowan Atkinson alias Mister
Bean, Marylin Monroe und Die-
terThomas Heck waren oder
sind Stotterer. Mutmachende Bei-
spiele, denn diese Menschen ha-
ben gelemt sich dennoch in der
Offentlichkeit zu behaupten.
Stottern hat nichts mit man-
gelnder Intelligenz, Inkompetenz,
psychischen Stérungen oder fal-
scher Erziehung zu tun. Stottern
ist eine Sprechbehinderung, de-
ren Ursachen bis heute nicht ein-
deutig geklart sind. Stottern ist
duBerlich nicht erkennbar. Die
Probleme kommen erst, wenn der
betroffene Mensch den Mund

Stotter

Kathrin Schumann
wurde zur Experfin
durch die Sprach-
probleme ihres
eigenen Sohnes

aufmacht und sprechen will. Als

Stottern werden wiederkehrende

Unterbrechungen und Unflissig-

keiten im Sprachablauf bezeich-

net, wenn sie iiber normale Pau-
sen und Versprecher hinausge-
hen. Es duBert sich beispiels-
weise durch Dehnungen (,lch
haaaaabe..”), Blockaden (,——
kannst du mal ——kommen?")
oder Wiederholungen (,Ma-Ma-

Mama, mir ist kk-kalt”). Sehr oft

sind beim Sprechen auch Mitbe-

wegungen von Kdmerteilen zu
beobachten, wie zum Beispiel

Kopfnicken, Ballen der Hénde,

Tippen mit dem FuB oder Wip-

pen mit dem Oberkorper.

Diese Symptome werden grob
in zwei Gruppen unterteilt:

1 Klonisches Stottern: Es be-
steht aus Wiederholungen
von Lauten, Silben oder Wér-
tern, die kurz und schnell auf-
einander folgen, zum Beispiel
JA-A-A-Abend”.

1 Tonisches Stottern: Es ist cha-
rakterisiert durch Dehnungen Ein entspannter
beziehungsweise das Langzie- Korper und freier
hen von Wértern und Lauten, Atem sind Grund-
zum Beispiel ,A——bend". voraussetzungen
Stottern ist aber auch eine sehr fiir flieBendes

Sprechen

Wenn die
Stimme stolpert

Im letzten Herbst war wieder einmal der ,,Welttag des
Stotterns”. Allein in Deutschland sind fast eine Million
Menschen betroffen. Flr sie ist das Sprechen ein tdg-
licher Kampf. Fiir Kathrin Schumann vom ,,Forum fiir
freies Sprechen” in Miinchen kein Grund zu resignieren.
Sie weiB, dass man flieBendes Sprechen lernen kann



individuelle Angelegenheit. Es
gibt keine zwei Betroffenen, die
auf genau dieselbe Art und Wei-
se stottern. Stotterer gibt es in al-
len Bevolkerungskreisen, statis-
tisch gesehen tritt es am héufigs-
ten im Kindergartenalter auf
Auffallig ist, dass mehr Jungen
als Mdadchen betroffen sind und
auch Mdnner deutlich héufiger
stottern als Frauen: Auf vier bis
fonf stotternde Jungen oder
Ménner kommen ein stotterndes
Madchen oder eine Frau. War-

um das so ist, konnte bisher nicht
eindeutig geklért werden,

Finn ist ein solcher Junge:
Wdhrend seine Freunde die
ganze Geschichte von dem
eben gewonnenen FuBballspiel
heraussprudelten, war der Zehn-
jahrige noch nicht Uber ,Ba-Ba-
Ba-Ball” hinausgekommen. Viele
Tréinen hat ihn seine Sprechbe-
hinderung gekostet. Nachdem
er mit seiner Mutter einen Film
Uber das Therapiezentrum ,Fo-
rum fir freies Sprechen” gesehen

Der zehnjihrige Finn
konnte durch eine
Atemtherapie von

seinem jahrelangen
Stottern hefreit
werden

hatte, beschloss Finn: ,Mama,
das will ich auchl”, Heute ist er
auf einem guten Weg: Flissig
kann er zu Hause die Erlebnisse
des Vormittages erzéhlen. ,Ich
spreche leicht und normal” lau-
tet sein Ubungs- und Lieblings-
satz, an dem er sich orientiert.

Auch die 42-jghrige Irmgard
Baumgartner® stotterte so heftig,
dass sie ihre verbale Kommuni-
kation nur noch auf das Nétigste
beschrankte - mit fatalen Folgen
fir thre Ehe. Die ,Sprachlosigkeit”
hatte die langjahrige Beziehung
zu ihrem Mann beinahe geféhr-
det. In der Therapie bei Kathrin
Schumann fand sie wieder Wor-
te. ,Mein Leben hat sich zum Po-
sitiven veréndert, mein Auftreten
ist viel sicherer. Ich bin so froh,
dass ich gekommen bin. Mit mei-
nen Mann kann ich sehr viel bes-
ser reden und er akzeptiert mich
nun auch ganz anders”, berich-
tet sie glicklich. Oder der 27-
jéhrige Markus Mahlich*, der
beruflich die besten Aussichten
hatte - einziges Handicap: Sei-
ne stolpernden Worte. Je mehr
er sich anstrengte, sein Stottern
zu Uberspielen und flussiger zu
sprechen, umso mehr verkrampf-
te er sich und umso holpriger
wurde sein Vortrag. Auch ihm
konnte geholfen werden,

besondere therapie

FlieBt der Atem, so die
! Erfahrung von Kathrin
1 Schumann, wird der
Redefluss nicht mehr
gebremst

toff-

mangel, der
m fliissigen

Sprechen

"

hindert

Seit 15 Jahren leitet Kathrin Schu-
mann Seminare fir Rhetorik und
Atemtechnik. Vorwiegend arbeltet
sie mit Stotterern, die sie in zwei-
wochigen Seminaren mit der
«Schumann-Methode® zum flie-
Benden Sprechen fihrt. Die 55-
jdhrige Mutter von drei Kindern
hatte ein Sprachstudium absol-
viert, war in der Erwachsenenbil-
dung tétig und arbeitete als
Ubersetzerin. Mit dem Phénomen
«Stottern” wurde sie konfrontiert,
als bei hrem dltesten Sohn im Al-
ter von vier Jahren Sprachschwie-
rigkeiten auftraten. Nach einer
frustrierenden Odyssee zu Arz-
ten, Therapeuten und logopé-
den entwickelte sie eine eigene
Methode, mit der sie nicht nur ih-
rem Sohn helfen konnte.

Ein spezielles Training der
Zwerchfellatmung ist Teil dieser
Behandlung. Die Therapeutin ist
Uberzeugt, dass ,?0 Prozent
meiner Klienten bei der Geburt



|die besondere therapie

Stottern
Wenn die Stimme stolpert

Die Atmung - speziell die
Zwerchfellaimung - steht im
Zentrum der therapeutischen
Arbeit von Kathrin Schumann

Wichtige Tipps
for den richtigen

Umgang mit
stotternden Kindern

« Sehen Sie dem stotternden Kind
ruhig in die Augen, das ist ein
Zeichen lhrer Aufmerksamkeit.
Blicken Sie nicht an ihm vorbei
und auf den Boden.

= Warten Sie geduldig, bis das
stotternde Kind ausgesprochen
hat, auch wenn es etwas
langer dauert.

= Wenn Sie eine Frage siellen,
dann méglichst kurz und
prizise. Mehrere Fragen
hintereinander sollten Sie
vermeiden.

« Nehmen Sie ihm nicht das Wort
aus dem Mund und beenden
Sie nicht seine Sétze. Aber fra-
gen Sie ruhig nach, wenn Sie
etwas nicht verstanden haben.

« Regulieren Sie die Geschwindig-
keit beim eigenen Sprechen.
Machen Sie Pausen zwischen
den Sdtzen und sprechen Sie
mit guter Betonung.

= Unterlassen Sie vermeintlich
gut gemeinte Ratschlige wie
JFang doch noch mal an”
oder ,Immer mit der Ruhe”.

- Zeigen Sie dem stotternden
Kind, dass Sie sich fir seine
Person beziehungsweise fiir
den Inhalt des Gesprochenen
interessieren und nicht fir
die Art seines Sprechens.

= Reagieren Sie nicht peinlich
berihrt oder missbilligend,
wenn ein Kind stottert,

« Behandeln Sie stotternde
Kinder so, wie Sie selbst
behandelt werden méchten:
Ohne Vorurteile, mit Achtung,
Respekt und Geduld.

einen Sauerstoffmangel erlitten.
Als Kinder zeigten sie dann
Atemstérungen. Resultat: Sie
blieben schlieBlich beim Spre-
chen hdngen”.

Stottern beginnt schon im Kin-
desalter, wenn sich das Kind
sprachlich, geistig und emotional
besonders schnell entwickelt. Zwi-
schen dem zweiten und dem
sechsten Lebensjahr sind Sprach-
unflussigkeiten ganz normal. Die-
ses ,Entwicklungsstottern” liegt
darin begrindet, dass das Kind
noch nicht so schnell und deut-
lich sprechen kann, wie es seinem
Mitteilungsdrang  entsprechen
wirde. Erst spater, etwa ab dem
siebten Lebensjahr, beginnt das
so genannte ,chronische Stot-
tem”. Das Kind nimmt die Stérung
bewusst war und féngt an, sich
vor dem Sprechen zu fiirchten
oder versucht es zu vermeiden.

Da nicht vorhersehbar ist,
welchen Verlauf die Sprachsté-
rung nehmen wird, sollte frih-
zeitig Hilfe in Anspruch genom-
men werden. Denn in jungen
Jahren haben sich die Verhal-
tensweisen, mit denen Betroffe-
ne das Stottern zu unterdricken
versuchen, noch nicht so stark
gefestigt. Allerdings sollte ein
Training nicht nur auf Druck der
Eltern begonnen werden. Wenn
die Motivation des Kindes nicht
vorhanden ist und der Wille
flissig zu sprechen fehlt, fiilhren
Therapien selten zum Erfolg.

Aber auch im Erwachsenenal-
ter kdnnen Techniken, die freies
Sprechen erméglichen, erlernt
werden. Es kostet natirlich viel
Disziplin und Ausdauer, Stottern
zu Uberwinden - und es wird
letztlich ein lebenslanges Uben
sein. Wichtige Schritte, die Stot-
terern den Weg fur freies Spre-
chen ebnen, sind:

e Atemtechnik, vor allem die

Zwerchfellatmung
e KonzentrationsUbungen fur

blockadefreies Denken
e Phonetik, also die Lautlehre.

Der wichtigste Punkt ist die At-
mung. Wer richtig atmet, kann
auch richtig sprechen. Wenn
man beim Sprechen unbewusst
versucht, einzuatmen oder den
Atem anzuhalten, kann das zum
Stottern fUhren. Grundvorausset-
zung einer freien, flissigen Spra-
che sind also ein entspannter
Kérper und ein freier Atem.

Sabine Reichel
*Namen von der
Redaktion gedndert

D> Buchtipp

Kathrin Schuman: ,Endlich
gliicklich ohne Stottern”,
Die Geschichte iber den
Sohn der Therapeutin,
der vehement stotterte.

ISBN 3-9810124-0-2, Forum
fir Freies Sprechen,
€ 1290
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